
INFORMACIÓN BÁSICA PARA EL ALUMNADO- CIENCIAS SOCIALES- 1ºESO 

Esta información se trasmitirá a las familias a través de los propios alumnos-as y estará colgada en la página 

web del Instituto I.E.S. Jesús de Monasterio (Potes). 

SABERES 

Los saberes básicos de la materia de Geografía e Historia de Educación Secundaria Obligatoria 

se organizan en bloques:  

 El primero de los bloques, «Retos del mundo actual», contribuye a que en todos los cursos se 

preste especial atención a los desafíos y problemas del presente y del entorno local y global, 

y está destinado a despertar en el alumnado una mirada crítica y responsable. Con este bloque 

también se pretende incidir en el desarrollo de procesos de aprendizaje relacionados con la 

sociedad de la información y del conocimiento, que exigen una constante actualización y 

puesta al día, así como disponer de las destrezas y actitudes necesarias para actuar 

adecuadamente en las plataformas digitales y las redes de comunicación. Con este enfoque 

basado en problemas sociales relevantes se pretende despertar en el alumnado la conciencia 

histórica sobre problemas, conflictos e incertidumbres actuales, complementando las visiones 

geográfica e histórica de la sociedad a través de su dinámica y evolución en el tiempo. Así se 

persigue que los juicios propios y la capacidad de diálogo y de debate estén fundamentados y 

argumentados, previniendo la desinformación, la falta de criterio y las actitudes intolerantes. 

 El bloque de «Sociedades y territorios» está orientado a la aplicación de estrategias y métodos 

de las ciencias sociales y, en concreto, de los procedimientos y las técnicas que aportan la 

geografía y la historia, a través del desarrollo de experiencias de investigación y otras 

propuestas basadas en la inducción y la experimentación. Los saberes de este bloque están 

organizados en torno a las grandes cuestiones que preocupan a la humanidad y que 

contribuyen a explicar el origen y la evolución de las sociedades a lo largo del tiempo y del 

espacio. Tales cuestiones se presentan, de manera transversal, a través de las distintas 

etapas históricas, desde la Prehistoria hasta la Edad Moderna en los dos primeros cursos, y 

en el mundo contemporáneo en 3.º y 4.º, contribuyendo en todos los casos a la comprensión 

general de permanencias y cambios y contextualizando y mostrando, en su caso, la conexión 

con el presente. 

 El tercer bloque de saberes básicos, «Compromiso cívico local y global», subraya la 

importancia de este componente que integra, además de valores y actitudes, otros ámbitos 

asociados al desarrollo personal del alumnado. Estas dimensiones son fundamentales para la 

formación integral, tanto por el sentido que otorgan al resto de los saberes, a los que 

complementan y dan significado, como por su proyección social y ciudadana. 



La organización de los saberes, su programación y su secuenciación pueden plantearse desde una 

perspectiva cronológica o más transversal, en función de los objetivos didácticos y las situaciones de 

aprendizaje propuestas, incidiendo en la contextualización histórica y geográfica, con un enfoque 

multicausal y desde la perspectiva del estudio comparado. En cualquier caso, la atención a la 

individualidad y diversidad del alumnado, a sus intereses y a sus aptitudes ha de permitir la necesaria 

diversificación de los itinerarios de aprendizaje, así como la aplicación de criterios de flexibilidad que 

permitan poner en acción propuestas e iniciativas educativas que favorezcan la inclusión.  

Los saberes básicos vienen fijados en el Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, de Educación 

Secundaria Obligatoria, en el apartado dedicado a la materia de Geografía e Historia y en el Decreto 

73/2022, de 27 de julio, por el que se establece el currículo de la Educación Secundaria Obligatoria y 

del Bachillerato en la Comunidad Autónoma de Cantabria.   

 

 

UNIDADES DIDÁCTICAS  

Unidad 1 La Tierra en el universo  

Unidad 2 El relieve  

Unidad 3 El agua en la Tierra  

Unidad 4 Tiempo y clima  

     Unidad 5 Los paisajes de la Tierra Unidad  

Unidad 6 Recursos naturales y medio ambiente  

Unidad 7 La Prehistoria: el Paleolítico  

Unidad 8 El Neolítico y la Edad de los Metales       

     Unidad 9 Mesopotamia y Egipto  

Unidad 10 Grecia  

Unidad 11 Roma  

Unidad 12 La Hispania romana. 

 

 

 

 



PROCEDIMIENTOS, INSTRUMENTOS Y CRITERIOS DE CALIFICACIÓN 

Competencia específica Criterios de evaluación Instrumentos 
evaluación 

Calificación 

1. Buscar, seleccionar, tratar 

y organizar información sobre 

temas relevantes del presente 

y del pasado, usando 

críticamente fuentes historias 

y geográficas, para adquirir 

conocimientos, elaborar y 

expresar contenidos en varios 

formatos. (11,11%) 

1.1. Elaborar, expresar y presentar contenidos 

propios en forma de esquemas, tablas informativas 

y otros tipos de formato mediante el desarrollo de 

estrategias de búsqueda, selección y tratamiento de 

la información con carácter crítico relativas a 

procesos y acontecimientos relevantes del presente 

y del pasado. 

1.2. Contrastar y argumentar sobre temas y 

acontecimientos de la Prehistoria, la Edad Antigua, 

la Edad Media y la Edad Moderna, localizando y 

analizando de forma crítica fuentes primarias y 

secundarias como pruebas históricas. 

1.3.  Interesarse por las formas de vida 

(economía, política, 

sociedad, arte, etc.) de las sociedades del pasado y 

de las actuales 

   distintas  de  la  nuestra,  respetando  y  valorando 

Pruebas 

escritas y 

orales 

Actividades y 

tareas de 

cuaderno de 

clase 

Trabajos de 

investigación 

individuales o 

de pequeño 

grupo 

Observación 

sistemática 

60% 

 

 

 

15% 

 

        

15% 

 

 

 

 

10% 

 

2. Indagar, argumentar y 

elaborar productos propios 

sobre problemas geográficos, 

históricos y sociales que 

resulten relevantes en la 

actualidad, desde lo local a lo 

global, para desarrollar un 

pensamiento crítico, 

respetuoso con las 

diferencias, que contribuya a 

la construcción de la propia 

identidad y a enriquecer el 

acervo común. (11,11%) 

2.1. Identificar, valorar y mostrar interés por los 

principales problemas que afectan a la sociedad, 

adoptando una posición crítica y proactiva hacia los 

mismos.  

2.2. Argumentar de forma crítica sobre problemas 

de actualidad a través de conocimientos 

geográficos e históricos, contrastando y valorando 

fuentes diversas.  

2.3. Incorporar y utilizar adecuadamente términos, 

conceptos y acontecimientos relacionados con la 

geografía, la historia y otras disciplinas de las 

ciencias sociales, textos escritos, plataformas 

digitales y otros productos, mostrando 

planteamientos originales y propuestas creativas.  

2.4. Elaborar juicios argumentados, respetando las 

opiniones de los demás y sus situaciones 

personales y enriqueciendo el acervo común en el 

contexto del mundo actual, sus retos y sus conflictos 

desde una perspectiva sistémica y global. 

Pruebas 

escritas y 

orales 

Actividades y 

tareas de 

cuaderno de 

clase 

Trabajos de 

investigación 

individuales o 

de pequeño 

grupo 

Observación 

sistemática 

60% 

 

 

 

15% 

 

        

15% 

 

 

 

 

10% 

 

3. Conocer los principales 

desafíos a los que se han 

enfrentado las distintas 

sociedades a lo largo del 

tiempo, identificando las 

causas y consecuencias de 

los cambios producidos y los 

3.1. Adquirir y construir conocimiento relevante del 

mundo actual y de la historia, a través de procesos 

inductivos, la investigación y el trabajo por 

proyectos, retos o problemas, mediante la 

elaboración de productos que reflejen la 

comprensión de los fenómenos y problemas 

Pruebas 

escritas y 

orales 

Actividades y 

tareas de 

cuaderno de 

clase 

60% 

 

 

 

15% 

 

        



problemas a los que se 

enfrentan en la 

actualidad, mediante el 

desarrollo de proyectos de 

investigación y el uso de 

fuentes fiables para realizar 

propuestas que contribuyan al 

desarrollo sostenible. 

(11,11%) 

abordados de los retos a los que se han enfrentado 

las sociedades del pasado. 

3.2. Identificar los principales problemas, retos y 

desafíos a los que se ha enfrentado la humanidad a 

lo largo de la historia, los cambios producidos, sus 

causas y consecuencias, así como los que, en la 

actualidad, debemos plantear y resolver en torno a 

los Objetivos de Desarrollo Sostenible. 

3.3. Representar adecuadamente información 

geográfica e histórica a través de diversas formas 

de representación gráfica, cartográfica y visual. 

3.4. Utilizar una secuencia cronológica con objeto 

de examinar la relación entre hechos y procesos en 

diferentes períodos y lugares históricos 

(simultaneidad y duración), utilizando términos y 

conceptos apropiados. 

3.5. Analizar procesos de cambio histórico de 

relevancia a través del uso de diferentes fuentes de 

información, teniendo en cuenta las continuidades y 

permanencias en diferentes periodos y lugares. 

Trabajos de 

investigación 

individuales o 

de pequeño 

grupo 

Observación 

sistemática 

15% 

 

 

 

 

10% 

 

4. Identificar y analizar los 

elementos del paisaje y su 

articulación en sistemas 

complejos naturales, rurales y 

urbanos, como su evolución 

en el tiempo, interpretando las 

causas de las 

transformaciones y valorando 

el grado de equilibrio 

existente en los distintos 

ecosistemas, para promover 

su conservación, mejora y 

uso sostenible. (11,11%) 

4.1. Interpretar el entorno desde una perspectiva 

sistémica e integradora, a través del concepto de 

paisaje, identificando sus principales elementos y 

las interrelaciones existentes.  

4.2. Valorar el grado de sostenibilidad y de equilibrio 

de los diferentes espacios y desde distintas escalas 

y analizar su transformación y degradación a través 

del tiempo por la acción humana en la explotación 

de los recursos, su relación con la evolución de la 

población y las estrategias desarrolladas para su 

control y dominio y los conflictos que ha provocado.  

4.3. Argumentar la necesidad de acciones de 

defensa, protección, conservación y mejora del 

entorno (natural, rural y urbano) a través de 

propuestas e iniciativas que reflejen compromisos y 

conductas en favor de la sostenibilidad y del reparto 

justo y solidario de los recursos. 

Pruebas 

escritas y 

orales 

Actividades y 

tareas de 

cuaderno de 

clase 

Trabajos de 

investigación 

individuales o 

de pequeño 

grupo 

Observación 

sistemática 

60% 

 

 

 

15% 

 

        

15% 

 

 

 

 

10% 

 

5. Analizar de forma crítica 

planteamientos históricos y 

geográficos explicando la 

construcción de los 

sistemas democráticos y 

los principios 

constitucionales que rigen 

la vida en comunidad, como 

asumiendo los deberes y 

derechos propios de 

5.1. Identificar, interpretar y analizar los 

mecanismos que han regulado la convivencia y la 

vida en común a lo largo de la historia, desde el 

origen de la sociedad a las distintas civilizaciones 

que se han ido sucediendo, señalando los 

principales modelos de organización social y 

política que se han ido gestando. 

5.2. Señalar y explicar aquellas experiencias 

históricas más destacables, y anteriores a la 

época contemporánea, en las que se lograron 

Pruebas 

escritas y 

orales 

Actividades y 

tareas de 

cuaderno de 

clase 

Trabajos de 

investigación 

individuales o 

60% 

 

 

 

15% 

 

        

15% 

 

 



nuestro marco de 

c onv i venc ia  pa r a  

promover la participación 

ciudadana y la cohesión 

social. (11,11%) 

establecer sistemas políticos que favorecieron el 

ejercicio de derechos y libertades de los 

individuos y de la colectividad, considerándolas 

como antecedentes de las posteriores conquistas 

democráticas y referentes históricos de las 

libertades actuales. 

5.3. Mostrar actitudes pacíficas y tolerantes y 

asumir las normas como marco necesario para la 

convivencia, demostrando capacidad crítica e 

identificando y respondiendo de manera asertiva 

ante las situaciones de injusticia y desigualdad. 

5.4. Valorar el diálogo como instrumento adecuado 
para resolver las discrepancias de opinión en un 
grupo social, valorando positivamente la existencia 
de estas diferencias de opinión. 

de pequeño 

grupo 

Observación 

sistemática 

 

 

10% 

 

7. Identificar los 

fundamentos que sostienen 

las diversas identidades 

propias y las ajenas, a   

través   del conocimiento 

y  p u e s t a  e n  valor del 

patrimonio material e 

inmaterial que compartimos 

para conservarlo y respetar 

los sentimientos de 

pertenencia, así como para 

favorecer procesos que 

contribuyan a la cohesión y 

solidaridad territorial en 

orden a los valores del 

europeísmo y de la 

Declaración Universal de 

los Derechos Humanos. 

(11,11%) 

7.1. Relacionar las culturas y civilizaciones que se 

han desarrollado a lo largo de la historia Antigua, 

Medieval y Moderna con las diversas identidades 

colectivas que se han ido construyendo hasta la 

actualidad, reflexionando sobre los múltiples 

significados que adoptan y aportaciones de cada 
una de ellas a la cultura humana universal. 

7.2. Identificar el origen histórico de distintas 

identidades colectivas que se han desarrollado en 

España, interpretando el uso que se ha hecho de 

las mismas y mostrando una actitud de respeto 

hacia los diferentes sentidos de pertenencia, 

promoviendo la solidaridad y la cohesión social. 

7.3. Señalar los fundamentos de la idea de Europa 

a través de las diferentes experiencias históricas 

del pasado e identificar el legado histórico, 

institucional, artístico y cultural como patrimonio 

común de la ciudadanía europea. 

7.4. Valorar, proteger y conservar el patrimonio 

artístico, histórico y cultural como fundamento de 

identidad colectiva local, autonómica, nacional, 

europea y universal, considerándolo un bien para 

el disfrute recreativo y cultural y un recurso para 

el desarrollo de los pueblos. 

Pruebas 

escritas y 

orales 

Actividades y 

tareas de 

cuaderno de 

clase 

Trabajos de 

investigación 

individuales o 

de pequeño 

grupo 

Observación 

sistemática 

60% 

 

 

 

15% 

 

        

15% 

 

 

 

 

10% 

 

8. Tomar conciencia del 

papel de los ciclos 

demográficos, el ciclo vital, 

las formas de vida y las 

relaciones 

intergeneracionales y de 

dependencia en la 

sociedad actual y su 

evolución a lo largo del 

8.1. Conocer e interpretar los comportamientos 

demográficos de la población, los cambios que ha 

experimentado y sus ciclos, a partir de las 

herramientas propias de esta disciplina, 

identificando y analizando los principales 

problemas y retos a los que nos enfrentamos en 

el mundo y en España. 

8.2. Tomar conciencia del ciclo vital y analizar 

cómo han cambiado sus características, 

Pruebas 

escritas y 

orales 

Actividades y 

tareas de 

cuaderno de 

clase 

Trabajos de 

investigación 

60% 

 

 

 

15% 

 

        

 

15% 



tiempo, analizándolas de 

forma crítica, para 

promover alternativas 

saludables, sostenibles, 

enriquecedoras y 

respetuosas con la 

dignidad humana y el 

compromiso con la 

sociedad y el entorno. 

(11,11%) 

necesidades y obligaciones en distintos 

momentos históricos, así como las raíces de la 

distribución por motivos de género del trabajo 

doméstico, asumiendo las responsabilidades y 

compromisos propios de su edad en el ámbito 

familiar, en el entorno escolar y en la comunidad 

y valorando la riqueza que aportan las relaciones 

intergeneracionales. 

8.3. Relacionar los cambios en los hábitos de vida 

tradicional y contrastarlos con los que son 

saludables y sostenibles en su entorno, a través 

de comportamientos respetuosos con la salud 

propia, con la de los demás y con otros seres 

vivos, tomando conciencia de la importancia de 

promover el propio desarrollo personal. 

individuales o 

de pequeño 

grupo 

Observación 

sistemática 

 

 

 

 

10% 

 

9. Conocer y valorar la 

importancia de la 

seguridad integral 

ciudadana en la cultura 

de convivencia nacional e 

internacional, 

reconociendo la 

contribución del Estado, 

sus instituciones y otras 

entidades sociales a la 

ciudadanía global, a la 

paz, a la cooperación 

internacional y al 

desarrollo sostenible, 

para promover la 

consecución de un 

mundo más seguro, 

solidario, sostenible y 

justo. (11,11%) 

9.1. Identificar e interpretar la conexión de España 

con los grandes procesos históricos (de las 

épocas Antigua, Medieval y Moderna), valorando 

lo que han supuesto para su evolución y 

señalando las aportaciones de sus habitantes a lo 

largo de la historia. 

9.2. Interpretar desde la perspectiva del desarrollo 

sostenible y la ciudadanía global los principales 

desafíos del mundo actual, expresando la 

importancia de implicarse en la búsqueda de 

soluciones y en el modo de concretarlos desde su 

capacidad de acción tanto local como global, 

valorando la contribución del Estado, sus 

instituciones y las asociaciones civiles en 

programas y misiones dirigidos por organismos 

nacionales e internacionales para el logro de la 

paz, la seguridad integral, la convivencia social y 

la cooperación entre los pueblos. 

Pruebas 

escritas y 

orales 

Actividades y 

tareas de 

cuaderno de 

clase 

Trabajos de 

investigación 

individuales o 

de pequeño 

grupo 

Observación 

sistemática 

60% 

 

 

 

15% 

 

        

15% 

 

 

 

 

10% 

 

 

 

EVALUACIÓN FINAL  

  

Una vez evaluadas las competencias por evaluaciones, consideramos que la nota final del curso ha de 

equilibrar el estado de adquisición de las competencias de cada alumno/a a principio de curso, en su 

transcurso y al final. Por ello, la nota final se calculará siguiendo la siguiente ponderación:  

  



EVALUACIÓN  PORCENTAJE  

Primera  30  

Segunda  30  

Tercera  40  

  

Optamos por estos porcentajes, al tratarse de 1º de ESO, una etapa de cambio, en el que el 

conocimiento del alumnado es más limitado y por tanto tardaremos más en saber de sus niveles 

de partida, modos de aprendizaje, etc… 

 

Medidas de refuerzo y procedimientos de recuperación  

  

Para los alumnos que no superen una evaluación se planteará un método de recuperación basado en el 

repaso de todos los instrumentos de evaluación para determinar aquellos en los que no ha obtenido el 

50% de la valoración, y según los casos se adoptarán las siguientes medidas:  

- Examen de recuperación si es en este instrumento donde no han conseguido la valoración 

positiva.  

- Repetición de tareas, ejercicios y trabajos.  

- Si la parte no superada corresponde con aspectos actitudinales, se le indicará el modo de 

mejorarlos y se observará si corrige aquello que le ha llevado a no superar el instrumento o la 

asignatura.  

  

Esta misma estructura se seguirá en el caso de no superar la asignatura en la calificación final. Días antes 

de la sesión de evaluación final se le indicará aquello que debe repetir/mejorar y se dará una última 

oportunidad para aprobar.  

 


